Epworth嗜睡程度评价表
姓名：________     性别：男□              女□              出生日期：__________
电话：________     住址：____________________              编号：______________

Epworth嗜睡程度评价表由澳大利亚学者提出，并被广泛应用于全球，用于评价睡眠剥夺和嗜睡的程度。

请回答在下列情况下，您打瞌睡或入睡的可能性（请注意不要与感觉疲劳相混淆）。您的回答应基于您最近一段时间的日常生活。如果您最近没有经历过下面问题中的情况，请尽量想象这种情况下您可能的表现。请根据下面情况选择最适合您的结果：
*请注意：由于OSA（阻塞性睡眠呼吸暂停）的表现可能不明显，因此本调查表的结果可能并不能完全反映病情。如果您怀疑患有睡眠呼吸暂停，请与医生联系。
0 = 从不打瞌睡
1 = 轻微瞌睡 

2 = 中度瞌睡 

3 = 重度瞌睡
可能瞌睡的八种情况：

1. 坐着看书时






0    1    2    3  

2. 看电视时 






0    1    2    3  

3. 在公共场所静坐时（例如剧院和会议）  


0    1    2    3  

4. 连续乘车一小时没有休息  




0    1    2    3  

5. 如果环境允许的话，午后躺下休息时  


0    1    2    3  

6. 坐着与别人谈话时 





0    1    2    3  

7. 午饭（不饮酒）后静坐时 




0    1    2    3  

8. 乘坐出租车遇到交通阻塞，停车几分钟时


0    1    2    3  

结果：
Epworth最后评分（将以上八种情况的结果相加）： _________
 结果解释：（嗜睡程度）
0  -  9 = 正常

10 - 13 = 轻度

14 - 19 = 中度

20 - 23 = 重度

